
月 日 曜 月 日 曜
1 水 平日ウォーク（大仏巡礼③　黄金の観音像) 自由 1 日 旧中川一周ウォーク 自由

4 土 ミニウォーク「ふれあい」 （5kmで5区） 4 水 平日ウォーク（歴史ウォーク桜田門外の変）

5 日 街道の江戸六地蔵①　（品川寺） 自由 7 土 ミニウォーク「ふれあい」
11 土 ミニウォーク「ふれあい」（江戸を訪ねて） 14 土 秋の都立公園ウォーク（長岡安平祭）
12 日 木陰の親水公園を歩く 自由 15 日 TOKYO健康ウォーク2020   （南大沢） 自由

15 水 平日ウォーク（足立区の緑道を歩く） 自由 18 水 平日ウォーク（拝啓　霜秋の候）
18 土 日比谷街角ウォーク 自由 21 土 日比谷街角ウォーク
19 日 井の頭自然ウォーク 自由 22 日 いい夫婦の日記念ウォーク2020 女性委員会  自由

23 祝 昼食の楽しみ・歩いてGO ㉔                自由 28 土 新シリーズ　夕映えのミニウォーク②
25 土 日比谷街角ウォーク 自由 29 日 井の頭自然ウォーク
26 日 井の頭自然ウォーク 自由 5 土 ミニウォーク「ふれあい」
1 土 ミニウォーク「ふれあい」（石神井川を歩く） 5 土 ウォーキング教室・基本４ポイント
1 土 ウォーキング教室・基本４ポイント 13 日 新シリーズ　夕映えのミニウォーク③
5 水 平日ウォーク（変わり種地蔵と面白寺社巡り） 16 水 平日ウォーク
8 土 ミニウォーク「ふれあい」（魚河岸按針町から） 19 土 日比谷街角ウォーク　（築地）
10 祝 山の日記念ウォーク（日光街道富士塚めぐり） 20 日 井の頭自然ウォーク
15 土 日比谷街角ウォーク 29 火 山手線一周ウォーク 自由

16 日 井の頭自然ウォーク
19 水 平日ウォーク（消えた川・水窪川）
29 土 日比谷街角ウォーク 11 15 日 多摩湖ウォーク 自由

30 日 井の頭自然ウォーク 12 20 日 清流柳瀬川と平林寺
5 土 ミニウォーク「ふれあい」
12 土 日比谷街角ウォーク
13 日 小平グリーンロード・緑陰ウォーク 自由 9 27 日 多摩川の四季～初秋～ 自由

16 水 平日ウォーク 10 18 日 多摩川の四季～秋～ 自由

19 土 日比谷街角ウォーク 12 6 日 多摩川の四季～冬～ 自由

20 日 井の頭自然ウォーク
22 祝 大江戸線一周ウォーク 自由
26 土 街道の江戸六地蔵②　（東禅寺） 自由 10 10 土 歴史・史跡廻りウォーク
27 日 都民スポレクふれあい大会 11 14 土 紅葉ウォーク
3 土 ミニウォーク「ふれあい」 12 5 土 銀杏ウォーク
3 土 ウォーキング教室・基本４ポイント
4 日 甲州夢街道
11 日 井の頭自然ウォーク 9 20 日 ぐるり23区（葛飾区）
17 土 日比谷街角ウォーク 10 17 土 お鷹の路（行徳街道）
18 日 井の頭自然ウォーク 11 21 土 ベイウォークレインボウブリッジを渡る
21 水 平日ウォーク 12 20 日 商店街散策（武蔵小山商店街）
25 日 新シリーズ　夕映えのミニウォーク①
31 土 ラングウォーク・ジャパンin文の京 自由

注）１．行事名欄　赤字　は未定 注)3.開催期日・行事名(内容)は都合により変更・中止となることが

 　  あります。

　 　順次、会報、ホームページにて発表いたします。

   2.８月以降の例会で団体歩行から自由歩行に変更するものは
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NPO東京都ウオーキング協会　年間行事予定（2020年後期） NPO東京都ウオーキング協会　年間行事予定（2020年後期）
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千代田ウオーキング協会

浦安ウォーキングクラブ
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行　　　　事　　　　名行　　　　事　　　　名

武蔵野市ウォーキング協会

調布市ウオークリング協会


